
TAGESKLINIK ST. BENEDIKTKONTAKT

Sie möchten mehr über die Tages klinik St. Benedikt 
im Memory Zentrum erfahren oder einen Termin für 
ein Vorgespräch zur Aufnahme in die Tagesklinik 
vereinbaren? Sprechen Sie uns gerne an. 
Wir freuen uns auf Sie. Bitte bringen Sie Ihre 
Einweisung mit.

Adresse
Tagesklinik St. Benedikt
im Memory Zentrum
Steinhausstraße 40
41462 Neuss
T 02131 529 65300 
info@st-augustinus-memory-zentrum.de 
st-augustinus-memory-zentrum.de

So erreichen Sie uns mit den ö� entlichen 
Verkehrsmitteln:

Bushaltestelle Kolpingstraße 
Linien: 841, 843, 844, 851, 852

Bushaltestelle Engelbertstraße 
Linie: 848

Wir sind ein Team aus verschiedenen Fachbereichen 
mit dem Fokus auf psychischen Erkrankungen im 
Alter. Die verschiedenen Fachdisziplinen arbeiten 
als interdisziplinäres Team, bestehend aus Fach-
ärzten, Mitarbeitenden der Pfl ege, Sozialarbeitern, 
Psychologen und Therapeuten, eng zusammen.

Ö� nungszeiten
Montag bis Donnerstag
8.30 bis 15.30 Uhr 
Freitag 
8.30 bis 14.30 Uhr 

Ihr Ansprechpartner

st-augustinus-gruppe.de

  
 

Hilfe bei psychischen Erkrankungen, 
Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen

ANSPRECHPARTNER
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Dr. Matthias Brecklinghaus
Oberarzt
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie
T 02131 529 65300



IN GUTEN HÄNDEN PSYCHOTHERAPEUTISCHES
ANGEBOT

Eine optimale Behandlung bei psychischen Erkran-
kungen finden Menschen ab dem 55. Lebensjahr in 
der gerontopsychiatrischen Tagesklinik St. Benedikt.
Neben Psychotherapie bei Depression, Angst oder 
seelischen Krisen bieten wir auch gezielte Hilfe bei 
Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen.

Darüber hinaus berücksichtigen wir mit unserem 
ganzheitlichen Konzept auch Ihre psychiatrischen
und körperlichen Vorerkrankungen, Ihre Biografie 
sowie das häusliche und soziale Umfeld. Eine Behand-
lung in der Tagesklinik St. Benedikt ist dann sinnvoll, 
wenn eine ambulante Therapie nicht ausreicht, eine 
stationäre aber nicht notwendig ist.

Um an unserem tagesklinischen Angebot teilzunemen,
sind eine ausreichende Beweglichkeit sowie die Bereit- 
schaft und Fähigkeit Therapien wahrzunehmen  
notwendig. Bei Bedarf bieten wir einen Hol- und Bring- 
dienst für die Fahrten zur Tagesklinik und wieder nach 
Hause an.

HILFE BEI
GEDÄCHTNISSTÖRUNGEN

Auch bei Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen 
ist die Tagesklinik St. Benedikt eine wichtige Anlauf-
stelle. Wir behandeln ältere Menschen mit

	• geistigen Leistungsschwierigkeiten

	• Gedächtnisstörungen

	• Verhaltensauffälligkeiten

Zu unserem Behandlungsspektrum gehört  
unter anderem:

	• Hirnleistungstraining

	• Musiktherapie und Singgruppe

	• Training von Alltagsaktivitäten

	• Gesprächsgruppen und Gesellschaftsspiele

	• Sport- und Bewegungstherapie

	• Soziotherapeutische Gruppen

	• Aromapflege

	• Tanztherapie

	• Ohrakupunktur

Auch eine individuelle Angehörigen- und psycho-
soziale Beratung ist Teil unserer Behandlung.
Einzelvisiten und die medikamentöse Therapie
richten sich nach Ihrem persönlichen Befund.

Unser Angebot umfasst unter anderem psycho- 
therapeutische Einzel- und Gruppengespräche,  
Psychoedukation und Entspannungsverfahren. 

Darüber hinaus kommen kreative Verfahren, acht-
samkeitsbasierte Elemente sowie Musik-,  
Bewegungs- und Aromatherapie zur Anwendung.


