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Anmeldung zu allen Veranstaltungen
über den Empfang des Memory Zentrums
T 02131 529 65270 | empfang-amz@ak-neuss.de



Singen macht glücklich
Jedermannchor

Offenes Singen: 
Jede und jeder der Lust auf und Spaß am Singen hat 
ist herzlich willkommen. Gesungen wird in Begleitung 
des inklusiven Jedermannchors im Memory Zentrum.

Memory Zentrum, Steinhausstraße 40, Neuss

Mittwoch, 18. März, 16.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch, 19. August, 16.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch, 23. Dezember, 16.00 bis 17.00 Uhr

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos.

„Runder Tisch Demenz Neuss“: 
Kontakte der Netzwerker*innen

Alzheimer Gesellschaft
Rhein-Kreis Neuss e.V.
Krefelder Str. 53, 41460 Neuss
E-Mail: alzheimer-neuss@t-online.de
Tel.: 02131/22 21 10

AWO Neuss
Krefelder Str. 68, 41460 Neuss
E-Mail: kevinlohne@awoneuss.de
02131/7087-181

Diakonie Rhein-Kreis-Neuss e.V.
Seniorenberatung Neuss
Elise-Stoffels-Straße 9, 41469 Neuss
E-Mail: n.huetz@diakonie-rkn.de
Tel.: 02137/99 39 38 88

Pflegeberatungsbüro
Rhein-Kreises Neuss
Promenadenstr. 43 – 45, Neuss
E-Mail: seniorenforum@stadt.neuss.de
Tel.: 02131/90 50 99

Werner Schell – 
Pro Pflege – Selbsthilfenetzwerk
Harffer Straße 59, 41469 Neuss
E-Mail: ProPflege@wernerschell.de;

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz
Region Düsseldorf in Trägerschaft
der Landeshauptstadt Düsseldorf
Willi-Becker-Allee 8, 40227 Düsseldorf
E-Mail: karin.kalina@duesseldorf.de
Tel.: 0211/89-22232

Caritas im Rhein-Kreis Neuss
Seniorenberatung/ Wohnberatung
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
E-Mail: mareen.ollesch@caritas-neuss.de
Tel.: 02131/29 12 55

St. Augustinus Gruppe
Memory Zentrum
Steinhausstraße 40, Neuss
E-Mail: y.philipps@ak-neuss.de
Tel.: 02131/529 65300



Tanz für Menschen mit Demenz 
und Begleitung

Der Kurs richtet sich an Menschen mit Demenz sowie an deren 
Angehörige und Betreuer*innen. Das inklusive Angebot kommt 
in einzelnen Tanzübungen und Bewegungseinheiten den Be-
dürfnissen und physischen Fähigkeiten der Teilnehmer*innen 
mit Demenz und sowie deren Begleitungen entgegen. Der Tanz 
bestärkt dabei ein allgemein positives Gruppengefühl und be-
reichert das körperliche Wohlbefinden sowie die Beweglichkeit.

im Memory Zentrum, Steinhausstraße 40, Neuss

Termine 2026:
•  08. Mai 			   •  04. September
•  05. Juni 			   •  02. Oktober
•  03. Juli
jeweils freitags von 15 bis 16 Uhr

Mit den Dozenten Dawna Dryhorub und Alfonso Bordi nach 
dem Projekt des „Scottish Ballett“

Anmeldung ausschließlich mit Begleitung 
über den Empfang des Memory Zentrums. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Ganzheitliches Gedächtnistraining
Denken bewegen – für jeden

Für alle, die geistig und mental fit bleiben
oder fitter werden wollen

im Memory Zentrum
Steinhausstraße 40, Neuss

Ab 16. Februar 2026 (Kurs mit je 10 Einheiten)
montags von 16.30 bis 17.30 Uhr
dienstags von 16.30 bis 17.30 Uhr

Mit Manuela Tadros,
Zertifizierte Gedächtnistrainerin,
Life Kinetik Coach

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung über den Empfang des Memory Zentrums



„Loss Jonn“
Wanderung gegen die Vergesslichkeit 

Beginn ist jeweils 14 Uhr

•  19. Februar, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  17. März, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  23. April, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  06. Mai, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  08. Juni, Botanischer Garten, Eingang Bergheimerstraße
•  16. Juli, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  25. August, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  04. September, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  29. Oktober, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café
•  17. November, Kinderbauernhof Selikum, Eingang Hof Café 

Zur Stärkung machen wir bei jeder Wanderung eine Pause 
bei einem leckeren Snack und erfrischenden Getränken.

Die Teilnahme ist für Sie kostenlos. 

Anmeldung und Informationen über den Empfang 
des Memory Zentrums



LILA Sofa – 
Ein Zeichen für Demenz-Sensibilität 

Das Lila Sofa in Ihrer Institution/Einrichtung/Geschäftsstelle:
Sie möchten mitmachen und Platz bieten für mehr Demenz-Sensibilität? 
So holen Sie die Demenz-Sensibel Kampagne an Ihrem Ort!
Die Idee ist, mit Ihren Mitarbeiter:innen ins Gespräch zu kommen, um 
verschiedene Aspekte der Vergesslichkeit deutlich zu machen. 
Wenn Sie als Angehöriger oder Freund eines Menschen mit Demenz 
ein Gespräch suchen und Fragen haben, nehmen Sie jederzeit Kontakt 
mit uns auf. Wir sind Ihre Anlaufadresse um beim Umgang mit der De-
menz zu helfen, Phasen einzuschätzen und die Betreuung und Pflege 
situativ anzupassen. Vielleicht kennen Sie das Thema und es betrifft 
auch ihre  Mitarbeiter:innen. 
Wie geht das? 
Wir stellen Ihnen das Lila Sofa mit Infomaterial kostenfrei in Ihre Ein-
richtung. z. B. ins Foyer, in die Cafeteria oder einen anderen geeigneten 
Platz. Dazu bieten wir ihnen feste Termine vor Ort an. Ein Mitarbeiter:in 
des Runden Tisch Demenz wird dann zu einem vereinbarten Termin als 
Ansprechpartner:in zur Verfügung stehen.

Ansprechpartnerin: 
Angela Dicke-Linke
Memory Zentrum
a.dicke-linke@ak-neuss.de
Tel. 02131 529 65400

Sprechen Sie uns an!


